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LES ESSENTIELS DU PROJET

Qu’est-ce que le projet LA MARIPOSA, quels en sont les enjeux et

pourquoi ?
Découvrez le projet dans son ensemble.
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LA MARIPOSA, c’est un projet de tour du monde afin
de récolter des fonds pour la recherche pour les

tumeurs endocrines.
Les objectifs :

- Réaliser des grandes randonnées mythiques ainsi que des ascensions de
sommets afin de promouvoir la recherche pour les tumeurs endocrines et le
dépassement de soi.

- Partir un an autour du monde a la découverte d’autrui et des différentes cultures
culinaires afin de mieux comprendre le mode de vie des locaux.

- Récolter des fonds pour financer la recherche pour mieux connaitre et soigner
les tumeurs endocrines, en particulier les carcinoides bronchiques.
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- Sensibiliser aux tumeurs endocrines et a l'accompagnement des patients
pendant et apres la maladie, via la communication autour du projet et par des
moments de partage culinaire a mon retour de voyage.

- Renforcer ce lien corps-esprit trés important dans la lutte contre la maladie.

- Favoriser 'engagement de chacun au service d’une cause solidaire.

Les fonds récoltés pour ce projet seront répartis tels que :

- 35% iront a I'Institut Gustave Roussy, afin de participer financierement a la
recherche pour les tumeurs endocrines et sensibiliser a ces maladies rares.

+ 65% participeront a la réalisation de ce tour du monde et aux retours de ce
projet, afin de mettre en avant cette cause si importante ainsi que le
dépassement de soi et la reconstruction.

Voici ci dessous, les randonnées ponctuant l'itinéraire,
sous réserves de modifications possibles dues aux conditions géopolitiques et sanitaires.

Randonnée Pays Temps Distance (km) Altitude (m)

Trek du W (du 1 au 5 avril 2023) Chili 5 jours 85 De 37 a 877 (3200 D+)
Canyon de Colca (du 1 au 2 mai 2023) Pérou 2 jours 20 De 2209 a 3441 (2321 D+)
Volcan Chachani (du 4 au 5 mai 2023) Pérou 2 jours 8 De 5022 a 6075 (1057 D+)

Trek du Salkantay (du 8 au 12 mai 2023) Pérou 5 jours 75 De 1777 a 4626 (9793 D+)
Volacan Acatenango (du 6 au 7 mai 2023) Guatemala 2 jours 19 De 2429 a 4000 (2090 D+)
Gangabal Lake (du 11 au 14 juillet 2023) Inde 3 jours 40 De 2240 a 3609 (3250 D+)
Nubra Valley (26 juillet 2023) Inde 1jour 31 De 3508 a 5413 (2344 D+)
Vallée du Zanskar (16 aoiit 2023) Inde 1jour 20 De 3494 a 3727 (317 D+)
Annapurna Base Camp Népal 10 jours 96 De 1032 & 9119 (10 032 D+)
(du 16 au 26 septembre 2023)
Great Ocean Walk (du 23 au 25 décembre 2023) Australie | 2 jours 43 De 0 a 246 (1052 D+)
Plongée - Niveau 1 & 2 Spé souffle et respiration | Indonésie x 10 De -18 a -30 meétres
Mont Kenya Kenya 5 jours

Kilimandjaro Tanzani | 9jours 98 1700-5900



I m’est primordial de mettre mon énergie et ma volonté d’avancer au service d’une cause
qui me tient a coeur, celle de la recherche pour les tumeurs endocrines (une forme rare de
cancer, localisée principalement dans le poumon et dans I’'estomac).

L'Institut Gustave Roussy est le premier centre de lutte contre les cancers en Europe, et
leurs valeurs ainsi que leurs missions sont celles pour lesquels je m’engage au quotidien.
C’est ce pour quoi j’ai choisi de me tourner vers eux pour recevoir les fonds récoltés au
cours de ce projet. Afin de mieux les connaitre, voici qui ils sont.

GUSTAVE/ LESPOIR

ROUSSY DE GUERIR
\ LE CANCER

cancercaupus  f A UN NOM.

Un modele unique depuis un siecle :

- Premier centre de lutte contre le cancer en Europe.
- Une prise en charge globale de tout type de cancers, des tumeurs rares et complexes, a
tout age de la vie.
- Des experts de renommée internationale pour une puissante dynamique de progres et
d’innovation.
- Des équipements de pointe pour offrir aux patients des soins toujours plus adaptés.
- Des valeurs de créativité, d’énergie, de bienveillance et de partage.
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Ce projet est né de mon parcours face a la maladie.

J’ai aujourd’hui 27 ans et travaillais en tant que Cheffe Patissiere en restaurant a Paris.
Je suis passionnée de cuisine, de sport et de photographie.

J’ai fait connaissance avec la maladie a 19 ans.

Des infections pulmonaires violentes et
régulieres commencaient a m’habituer aux
hopitaux alors méme que je lancais ma carriere
en tant que Cheffe.

Cest au bout de deux ans a composer entre
périodes d’infections et vie classique que, par
hasard, j’ai appris que j’avais une tumeur
carcinoide au poumon.

Lannonce du diagnostique a été indélicat et
violent. Nous ne sommes jamais préts a
lannonce d’une maladie. Une phrase et tout
change.

Apres 'annonce du diagnostique s’enchainent les
rendez-vous, les scanner, PETscan, biopsies, EFR
et tous ces termes médicaux inconnus jusqu’a
lors. J’ai a peine 21 ans, et tout mon équilibre
s’effondre.

Je me fais opérer le 10 janvier 2019.
Lobectomie, n.f: Ablation chirurgicale d’un
lobe, d’'un organe.

Vient ensuite la période de reconstruction.

Vivre a tout prix ce que j’ai failli perdre et oublier [a maladie.

C’est ce qui m’a pouss€e a courir un semi-marathon en 2021, puis a partir en voyage au
Pérou en 2022. C’est pendant ce voyage que je suis retombée malade. Une mauvaise
bactérie nichée dans le poumon.

Retour a I’hépital, tout recommence et le souffle que javais récupéré depuis 3 ans
disparait. Retour a zéro.

C’est a ce moment la que le projet de LA MARIPOSA a commencé a germer.

Pourquoi tout devrait s’arréter alors que je peux mettre ma détermination et ma soif de
parcourir le monde a profit pour faire avancer la recherche.
Vivre le voyage tout en respectant mes limites et mes faiblesses, en me dépassant et en
servant la recherche pour cette maladie qui a changé ma vie.
Pourquoi ne pas allier le sport, le voyage, la patisserie et la maladie pour construire un
projet autour du dépassement de soi et des rencontres, au service de la maladie ?



Le budget est un point non négligeable
du projet LA MARIPOSA.

En effet, outre la récolte de fonds pour
Institut Gustave Roussy, un tour du monde
engendre des frais important tant pour
’équipement que pour les transports et
I’hébergement, ainsi que pour I'intendance.

Pour ce projet, il faut aussi prendre en
compte les guides et les colts d’entrée dans
les parcs naturels pour les randonnées et
ascensions.

Voici ici, un apercu du budget afin de vous
figurer ’ensemble financier du projet.

RECETTES

Apport personnel 7000 €
Bourse de voyage 2000 €
Financement participatifs 2000 €
Sponsors 19000 €

TOTAL RECETTES 30000 €

Grace a vous, les sponsors, subventions et
financements participatifs compléteront
le budget du projet.

DEPENSES

Equipement 600 €
Assurances et vaccins 300 €
Frais administratifs 170 €
Visuels et communication 1100 €
Divers (impressions, pharmacie..) 100 €
Sous-total 1 2270 €

Visas 250 €
Transports 5000 €
Hébergements 3000 €
Intendance 3000 €
Randonnées et ascensions 5000 €
Divers 230 €
Sous-total 2 16480 €

FE A
Sous-total 3 750 €

8?’235 (Tj(ft:;)l;icettes) 10500 €
Sous-total 4 10500 €

TOTAL DEPENSES 30000 €




CONSTRUISONS ENSEMBLE

Comment participer au projet LA MARIPOSA, avant, pendant et apres le
voyage. Devenez acteurs.
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LA MARIPOSA, est un projet participatif, ayant pour but final d’apporter un soutien
financier a la recherche pour les tumeurs endocrines.

Apporter sa pierre a I’édifice n’a jamais été aussi simple !

Par votre soutien, ce sont des maladies rares qui pourront étre mieux comprises, mais
aussi des actes médicaux liés aux tumeurs endocrines et a la recherche autour de celles-
ci qui pourront avancer.

Dans un monde qui évolue en permanence, il est important d’investir auprées de projets
porteurs d’engagements et de volonté de mouvement.
Prenez donc part au projet LA MARIPOSA.

Les avantages que vous aurez a soutenir le projet :

- Le dynamisme et 'engagement de votre société sera mis en avant au travers d’un projet
véhiculant ces mémes valeurs.

- Vous soutiendrez, au travers de ce projet, un Institut reconnue d’utilité publique
engagée au quotidien pour faire avancer la lutte contre le cancer.

- Vous participerez au rayonnement de ce projet autour du monde et durant toutes les
étapes du voyage.

- Votre entreprise sera mise en avant sur les différents réseaux du projet ainsi que sur le
site internet. Plusieurs possibilités de communication seront proposées en fonction du
montant du don.

- Les 35% pour I'Institut Gustave Roussy seront déductibles d’imp6ts a hauteur de 60%.

N’hésitez pas a me contacter pour participer ou pour des demandes particuliéres.

Somme Equivalence Contrepartie
100 € - Colt d’'une analyse moléculaire. Logo de I’entreprise sur le site
- Exctraction de ADN d’une tumeur. internet du projet

Représentation de I'entreprise par
une storie sur les réseaux sociaux
du projet

- 1bouteille de sérum pour la culture de cellules.

200€ - Extraction de ’ADN de 2 tumeurs.

- Tjournée de travail d’'un ingénieur de recherche.

250 € - 1journée de recherche d’un bioinformaticien. Invitation a la soirée de retour du

- 2 journées de recherche d’un chercheur. projet
- 1anticorps pour rechercher une cible immunologique
dans une tumeur.
500 € - Colit d’un test ADN gréace a la biopsie liquide. Témoignage de retour de voyage
- Colt de 5 analyses moléculaires. aupres de I'entreprise
- Identification de nouveaux bio-marqueurs.
- Colt d’un anti-corps thérapeutique.
Publication dédiée sur les réseaux
1000 € - Séquencage de '’ADN d’une tumeur. - -
sociaux du projet
- tot tocl ¢ der des donné Un article mettant en avant
2000 € era-octet pour stocker et sauvegarder des donnees ’entreprise sur le site internet du
pendant 7 ans. .
projet
- Colt d’un patient, de la recherche de cible a la mise en Une page dédiée a I’entreprise sur
10000 € o .
culture de cellules de tumeurs. le site internet du projet

Eloise Noisette +33 63348 47 39
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Une fois partie, vous pourrez me suivre durant le voyage sur différentes plateformes en
ligne. Cela vous permettra de suivre I"lavancée des randonnées et ascensions, mais aussi
de découvrir au fur et a mesure du voyage les bons plans, astuces, photos et ressentis au
fil des jours.

Nous pourrons aussi interagir ensemble via les différentes plateformes afin de partager
cette expérience, aussi loin que nous serons.

- www.la-mariposa.fr
Le site internet du projet. Vous trouverez ici toutes les
informations, les actualités et le suivi de LA MARIPOSA.

+ INSTAGRAM : @la_mariposa.fr :

@ Réseau social populaire, Instagram permet de publier des photos (@)%
et de toucher une trés large communauté de personnes. Des LA MARIPOSAFR
photos y seront tres régulierement publiées. B

« POLARSTEPS : https:/www.polarsteps.com/EloiseNoisette

@ C’est une application mobile et un site internet permettant de
suivre les voyages étapes apres étapes. Sur cette plateforme,
vous pourrez suivre le tracé du voyage sans passer par les réseaux
sociaux et de maniére interactive.

Apres 1an de voyage (si tout se passe comme prévu), il faudra bien rentrer!
Mais LA MARIPOSA ne s’arrétera pas la.

Une soirée de remerciement sera organisée pour les sponsors et soutiens a ce projet.
C’est a ce moment la que sera remise la somme finale des fonds récoltés pour
I'Institut Gustave Roussy.

Bien entendu, 'engagement ne s’arrétera pas la.

Il est important de continuer a se mobiliser pour les causes qui nous tiennent a coeur.
C’est pourquoi je poursuivrai mon engagement et me servirai de cette expérience pour
témoigner de mon parcours par des conférences et interventions, mais aussi par des
moments de partage et témoignage autour de la patisserie.

Cuisiner rassemble, ouvre un espace de partage et de dialogue au travers de nos sens.
C’est pourquoi jorganiserai des cercles d’échange et de témoignages autour de la
patisserie pour les malades et leur entourage.

Les idées ne manquent pas (livre, expositions, conférences..),
les supports de témoignages et ma volonté non plus.

La vie est pleine de surprises,
vous serez informés des battements d’ailes de la Mariposa
au fil du temps.


http://www.la-mariposa.fr
http://www.apple.com/fr/
https://www.polarsteps.com/Elo%C3%AFseNoisette
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lIs sont déja partenaires du projet et apportent leur soutien :

GUSTAVE/ y
ROUSSY %

GRAND PARIS
VEASATILE
Clémentine Bleurvacq ¢c o I I e ¢ t i o n s

Designer graphique et multimédia I l I |

Mail :clem.bleurvacq@hotmail.fr I R | \ [ ”
Tél: 06 13 28 89 41 ‘e !

Instagram : clembleurvacq \ RI I] I o
Behance : Clémentine Bleurvacq 2 Q

y | Fillinges SANTE
CI%{ 6,02[ e RESPIRATOIRE
ossz\@ :S‘EJT/F@OUVEAU FRANCE

Groupe de travail de la SPLF
Exercice et Réhabilitation Respiratoire

LA MARIPOSA, c’est un projet né dans la maladie et construit sur des cicatrices.
Ensemble nous pouvons porter ce projet a travers le monde.
Merci pour I'intérét que vous y portez et pour le soutien que vous lui apporterez.

A ceux qui m’ont portés pendant la maladie, a ceux qui me soutiennent et me suivent
dans mes idées folles.

MERCI.
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